


дополнительного образования детей и взрослых" (документ вступает в силу с1.09.2022);11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019№ 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценкикачества условий осуществления образовательной деятельности организациями,осуществляющими образовательную деятельность по основнымобщеобразовательным программам, образовательным программам среднегопрофессионального образования, основным программам профессиональногообучения.
Цель учебного плана:Основной целью учебного плана является содействие реализацииобразовательной программы.Недельная нагрузка в группах составляет:- Адаптированных общеобразовательных общеразвивающих программ – 2 часа;- Общеразвивающих программах, реализуемых в рамках «Социального заказа»– 2 часа;- Общеобразовательных общеразвивающих программ стартового уровня 6 –часов;- Общеобразовательных общеразвивающих программах базового уровня – 6-9часов;- Программы дополнительного образования детей - 10-18 часов.Продолжительность учебного года составляет 36 недель для программреализуемых в рамка «Социального заказа» и 46 недель для общеобразовательныхобщеразвивающих и адаптированных общеобразовательных общеразвивающихпрограмм.Начало занятий с 1 сентября 2026 года.Недельный режим учебно-тренировочной нагрузки является максимальным иустанавливается в зависимости от специфики вида спорта, периода и задачмноголетней подготовки обучающихся.Время начала занятий с 8.00 до 20.00 часов. Для обучающихся 16-18 летокончание занятий в 21.00 часов.Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:тренировочные занятия, открытые занятия, групповые практические занятия,подвижно-игровое занятие, проблемно-игровое занятие, участие в соревнованиях,судейская практика, медицинский контроль.Учебный план является документом, регламентирующим финансовоеобеспечение образования, и определяет максимальный объем обязательной нагрузкив каждой группе.Основные разделы учебных программ:



1. Общая физическая подготовка (ОФП), направлена на повышение общейфизической подготовки;2. Специальная физическая подготовка (СФП), направлена на развитиеспециальных физических качеств;3. Техническо-тактическая подготовка: включает базовые упражнения,специальные, вспомогательные, характерные для данного спортивного направления;4. Теоретическая подготовка проводится в форме бесед, лекций. Учебныйматериал распределяется на весь период обучения, с учетом возраста занимающихся;5. Инструкторско-судейская практика. Одной из задач физкультурного центраявляется подготовка обучающихся к роли помощника тренера, инструкторов иучастие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи.Решение этих задач осуществляется на базовом и углублённом уровне. Занятияпроводятся в форме бесед, семинаров, самостоятельного изучения литературы,практических занятий.6. Контрольно-нормативные мероприятия проводятся в целях объективногоопределения своевременного выявления качественных изменений в подготовкиучащихся и недостатков в их подготовке. Проводится на основе положения «Оформах, периодичности и порядке промежуточной аттестации учащихсямуниципального бюджетного учреждения дополнительного образования городаНовосибирска «детско-юношеский (физкультурный) центра № 1 «ЛИГР».7. Соревнования. Проводятся в соответствии с календарем спортивно-массовыхмероприятий. Проводятся на базовом и углубленном уровне изучении программногоматериала.Учебный план МБУДО ДЮ(Ф)Ц № 1 «ЛИГР» на 2026-2027 учебный год.Программа Количество часов на одну группу Количество учебныхнедель вгод

Количествочасов заучебныйгод
1 годобучения(СОГ 1)

2 годобучения(СОГ 2)

3 годобучения(СОГ 3)
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, реализующиесоциальный заказ«Изучаем баскетбол» 2 36 72«Изучаем гимнастику» 2 36 72
«Изучаем лыжные гонки» 2 36 72«Изучаем настольныйтеннис» 2 36 72
«Изучаем плавание» 2 36 72«Изучаем хоккей» 2 36 72«Изучаем шахматы» 2 36 72Адаптированные общеобразовательные общеразвивающие программыЛыжные гонки. Для детей сзадержкой психического 2 46 92



развития.Баскетбол для всех. Для детейс задержкой психическогоразвития.
2 46 92

Шахматы. Для детей с ТНР 2 46 92Гимнастика для всех. Для сЗПР. 2 46 92
Хоккей для всех. Для детей снарушением слуха 2 46 92

Общеобразовательные общеразвивающие программы стартового уровня.
«Бокс» 4 46 1846 46 2766 46 276«Дзюдо» 6 46 276
«Лыжные гонки» 6 46 276
«Настольный теннис» 6 46 276«Плавание» 6 46 276«Хоккей» 6 46 276

6 46 276
«Шахматы» 6 46 276«Художественнаягимнастика» 6 46 276

6 46 276
Общеобразовательные общеразвивающие программы базового уровня.Программа Количество часов на группу Количество учебныхнедель вгод

Количествочасов заучебныйгод
1 годобучения(НП 1)

2 годобучения(НП 2)

3 годобучения(НП 3)
«Баскетбол» 6 46 2768 46 3689 46 2769 46 368«Бокс» 6 46 2769 46 414«Дзюдо» 6 46 276«Лыжные гонки» 9 46 4149 46 414«Настольный теннис» 9 46 414«Плавание» 9 46 414
«Футбол» 9 46 4149 46 414«Хоккей» 6 46 276«Художественная 9 46 414



гимнастика»«Шахматы» 6 46 2769 46 414

Программы дополнительного образования детейПрограмма Количество часов на группу Количествоучебныхнедель вгод

Количество часовзаучебныйгод

1 годобучения(УТ1)

2 годобучения(УТ2)

3 годобучения(УТ 3)

4 годобучения(УТ 4)

5 годобучения(УТ 5)
«Бокс» 12 46 552«Настольныйтеннис» 15 46 644
«Художественнаягимнастика» 18 46 828

«Хоккей» 12 46 55214 46 644


